LA CIASPOLERA
GARA E PASSEGGIATA CON LE CIASPOLE
9™ EDIZIONE
VIOTE MONTE BONDONE (TN)
7 FEBBRAIO 2010

REGOLAMENTO

Lo Sci Club Marzola — Povo di Trento, con I’approvazione della Federazione Italiana
Ciaspole, indice ed organizza per il giorno 7 febbraio 2010 la 9" Ciaspolera — Gara con
racchette da neve agonistica e non — valida come prova di Coppa Italia.

La gara di svolgera in localita Viote del Monte Bondone (TN) su un percorso di circa 8 Km
agibile a tutti. La partenza della gara agonistica ¢ fissata alle ore 10.30 e per i non agonisti alle
ore 10.35.

Per gli agonisti sono ammessi atleti di ambo i sessi purché in possesso di certificato medico o
tessera federale comprovante I’idoneita fisica all’attivita agonistica secondo le normative di
Legge previste dal D.M. 28/12/1993. Si ricorda di esibire i citati documenti all’Ufficio Gare al
ritiro dei pettorali.

Le iscrizioni si possono effettuare solo per iscritto anche a mezzo FAX allo SCI CLUB
MARZOLA Piazza Manci 5 38123 — POVO (TN), entro il 3 febbraio 2010 al nr. 0461/819280
utilizzando il modulo d’iscrizione ed allegando la ricevuta del versamento della quota di

iscrizione oppure tramite il sito www.gsmarzola.it > modulo iscrizione. Il pagamento dovra

essere effettuato tramite bonifico bancario sul conto corrente intestato allo Sci Club Gruppo
Sportivo Marzola A.D. Piazza Manci nr. 5 38123 — POVO (TN) presso la Cassa Rurale di
Trento — coordinate bancarie IT 92 X 08304 01810 000010001408 oppure sul C/C Postale nr.
12026399 intestato allo Sci Club Gruppo Sportivo Marzola A.D. Piazza Manci nr. 5 38123 -
POVO (TN). Non si accettato iscrizioni telefoniche. La quota di iscrizione versata dai
partecipanti non sara restituita per nessun motivo.
QUOTE E TERMINI DI ISCRIZIONI:
Entro le ore 24.00 del 03/02/2010
Agonisti — € 12,00 senza noleggio delle racchette da neve;

€ 15,00 con noleggio delle racchette da neve.
Non Agonisti — € 08,00 senza noleggio delle racchette da neve;

€ 11,00 con noleggio delle racchette da neve.

Dal 04/02/2010 al giorno della manifestazione (07/02/2010) le iscrizioni saranno
aumentate di € 5,00. Il giorno 07/02/2010 il noleggio delle racchette da neve sara

subordinato alla disponibilita delle stesse.


http://www.gsmarzola.it/

6. La consegna dei pettorali per i concorrenti € fissata per sabato 06/02/2010 dalle ore 14.00 alle
ore 17.00 presso I’Ufficio Gare del Centro Fondo Viote Monte Bondone (TN) e domenica
07/02/2010 dalle ore 08.00 alle ore 10.00. Per le iscrizioni dei gruppi verra predisposto un

unico pacco per il ritiro pettorali che sara consegnato al responsabile del gruppo.

7. Per il noleggio delle racchette da neve e necessaria la presentazione di un documento di
identita che sara restituito alla riconsegna delle stesse. Si raccomanda I’iscrizione entro i
termini previsti. In caso di smarrimento 0 mancata restituzione, anche di una sola racchetta da
neve, sara richiesto un rimborso di € 110,00 per racchette in plastica.

8. ATTENZIONE.

E’ obbligatorio per tutti i concorrenti calzare le racchette da neve tradizionali (NON quelle
piccole) dall’inizio alla fine della gara, pertanto chi arrivera al traguardo con racchette da neve
di dimensioni non regolari o non calzate durante tutto il percorso sara automaticamente
squalificato. Lungo il percorso saranno presenti controlli.

9. PREMIAZIONE:

Gara agonistica — ore 12.00;

Gara non agonistica — ore 12.30.

Saranno premiati i primi tre classificati delle categorie Maschili e Femminili di ciascuna
gara.

Saranno premiati i primi tre ragazzi e le prime tre ragazze con eta inferiore a 15 anni
della gara non agonistica.

Premi a sorteggio fra tutti i concorrenti presenti alla premiazione e premi ai gruppi piu
numMerosi.

10. A tutti i concorrenti iscritti entro il termine del 3 febbraio 2010 sara garantito un oggetto ricordo

della manifestazione.

11. 1l Comitato organizzatore declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone o cose,

prima — durante e dopo la manifestazione

12. Per quanto non contemplato nel presente Regolamento valgono le norme contenute nel R.T.F.

della Federazione Italiana Ciaspole.

INFORMAZIONI
SCI CLUB MARZOLA
TEL. 348/3009902-3 — FAX 0461/819280

E-mail: manifestazioni@gsmarzola.it

Wwww.gsmarzola..it

A.P.T DI TRENTO (Logistiche)
UFFICIO DI VANEZE MONTE BONDONE E VALLE DEI LAGHI
TEL 0461/947128


mailto:manifestazioni@gsmarzola.it
http://www.gsmarzola..it/




GARE ORGANIZZATE
DALLO SCI CLUB MARZOLA
SUL MONTE BONDONE
INVERNO 2009/2010

7 FEBBRAIO 2010 9° CIASPOLERA
Gara e passeggiata con le ciaspole per agonisti e non

13/14 FEBBRAIO 2010 PROVA INTERCIRCOSCRIZIONALE DI FONDO METODO
GUNDERSEN PER LE CATEGORIE RAGAZZI ALLIEVI JUNIOR
E SENIOR

6 MARZO 2010 TROFEO MAURIZIO TITA
Campionato Italiano Medici di sci fondo — T.L.

INFORMAZIONI:

SCI CLUB MARZOLA

Tel. 0461 810095 Fax 0461 819280

Cell. 348 3009902/3/1

e.mail: manifestazioni@gsmarzola.it
www.gsmarzola.it

AZIENDA PER IL TURISMO TRENTO MONTE BONDONE VALLE DEI LAGHI
Ufficio: 38040 Vaneze di Monte Bondone (Trento)
Tel. 0461 947128

SCUOLA ITALIANA SCI FONDO
Centro Fondo Viote tel. 0461 948105
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